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Projekt cime:

Szexualis nevelés a fogyatékkal €l6knél, szakemberek szamara elméleti és gyakorlati
tudasanyag bdvitése, fenntarthatobb szolgaltatasfejlesztése a partnerszervezetekkel

Osszegzo tanulmany cime:

Amor klub a Fogd a kezem Alapitvanynal

szexualis nevelés foglalkozasokhoz késziilt tematika és a célcsoport specifikus
gyakorlatok kiprobalasa
tovabba azok osszegzése-

A tarsadalom nagy része ugy gondolja, hogy a fogyatékossaggal él6knek nincs sziiksége
parkapcsolatra, szerelemre, érintésre hiszen nincs réa igényiik. Mi a Fogd a kezem alapitvany
dolgoz6i tudjuk, hogy ez nem igaz és minden nap érezziik, hogy a fiataljainkat igenis
foglalkoztatja ez a témakor. Az eltérd értelmi szintek ellenére az értelmi fogyatékos serdiilok
¢s felndttek €letében is megjelennek a vagyak, a késztetések és a kérdések. Nem feltétlen testi
sziikségletek, hanem vagy a tarsra, szerelemre ¢€s mindarra, amely ennek a hozadéka. A
klienseken latjuk és érezziik azt, hogy a nemiség, a parkapcsolat, az érzelmek mindennaposak
az O életiikben is, mely igy van rendjén.

Az intézménylink azt az allasfoglalast képviseli, hogy ne kezeljiik tabuként ezt a témat, hanem
igenis beszéljiink rola a fiatalokkal.

Viagyunk, hogy az alapitvany dolgozdi ebben is segitséget nyljtsanak a fiataljainknak, ezzel
megeldzve a kellemetlen helyzeteket, és a tévhiteket mely tapasztalataink szerint koriilottiik
kering. Szeretnénk, hogy a klienseink ezen életteriilet kérdéseivel is bizalommal és gatlasok
nélkiil forduljanak a hozzank.

Szemléletiink, hogy a klienseinknek is joguk van sajat életiik irdnyitdsara, melyhez biztositani
kell a szabad valasztas, érzelmeik, vonzalmaik kifejezéséhez a teret.

A fentiek megvalositasahoz inditottuk Utjara az Amor klubot, hogy klienseink ne a sététben
tapogatdzzanak, ha az emberi testrél vagy érzelmekrdl beszélnek egymas kozt. A f6 téma nem
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a szexualitas, hiszen nem minden kliensiink ¢l parkapcsolatban vagy olyan parkapcsolatban,
melyben ezt megélik. Sokkal inkabb a sajat testiink, tarsadalmi normak, szabalyrendszerek,
viselkedéskultarank és érzelmek ismerete. Az Amor klub egy harom hénapos ciklus, melyet
két heti rendszerességgel tartunk a fiataljainknak. A ciklus lejartat kvetden egy-két honapos
pihend 1d6t hagyunk, amely alatt varunk, hogy letlilepedjenek az ismeretek, majd wjra kezdjik
a klubot, amikor is ismétliink, majd tovabb haladunk a témakorokben.
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A lentiekben foglaljuk 6ssze az Amor klubunk soran véglegesitett témavazlatat:

1.téma: Erdekl6dési kor felmérése

Az Amor klub els6 alkalmaval a foglalkozasra elézetesen jelentkezett résztvevék elmondhatjak
otleteiket a klub tematik4javal kapcsolatban. Az Alapitvany dolgozoi fontosnak tartjak, hogy a
fiataloknak legyen dontési lehetdsége abban, mirdl szeretnének hallani a talalkozasok soran. Az
elsd alkalommal kikérjiik a résztvevok véleményét arrdl, milyen témak érdeklik dket aktuélisan,
van e olyan teriilet, amirdl szeretnének tobbet hallani. A csoporttagok eltérd személyiségébdl
kifoly6lag vannak, akik szivesen megosztanak bizonyos témak esetén személyes torténetet, mig
vannak, akik inkabb csendesebb, megfigyeloként vesznek részt a klubban. Az alkalmaknal
fontos szempontnak tartjuk, hogy minden fiatal komfortosan érezze magat, igy a résztvevok
egyes témakba annyira vonddnak be, amennyire az szamukra is kényelmes.

2.téma: Testiink ismerete

Az Amor klubot megalapozva elsd téméanak a sajat testiink ismeretét jeloltiik meg. A téma
frontalis jellegli bemutatasa helyett hatékonyabbnak tartjuk, ha a résztvevoknek lehetdségiik
van aktivan hozzaszélni a témahoz. Kiilonbozd képes, akar vizudlis elemeket hasznald
kvizekkel fel lehet térképezni a résztvevok aktualis tudasat a test biologiai felépitésérdl. Szintén
hasznos segédeszkoznek tartjuk az emberi testtel foglalkozo konyveket, hiszen ennek
segitségével az anyag még atlathatobbd valik a fiatalok szdmara. A témahoz kapcsolddva
érdemes arrol beszélgetni, hogy a csoporttagok hogyan vélekednek sajat testiikrdl, mitdl érzik
magukat nének/férfinak? Erdeklédés esetén akar rajzot is készithetnek a csoporttagok magukrol
majd, ha van kedviikk megoszthatjdk a tobbiekkel 6k mit/miket tartanak fontosnak a sajat
testiikon.

3.téma: Kapcsolatok miikddése- ismerkedéstdl a parkapcsolatig

Az Amor klub felépitésében kiemelten fontos, hogy sz6 essen a kapcsolatok mitkodésérél. Az
alkalom soran az udvarlas, randevizas és ajandékozas lehetdségeit tovabba a szerelem fogalmat
is atbeszéljiik a csoporttagokkal. Kiilonb6z6 témahoz kapcsolodd videdk kozds megnézése
majd megvitatasa szintén elindithat beszélgetést a fiatalok és a csoportvezeték kozott. Erdekes
lehet film vagy sorozatbéli jeleneteket kozosen elemezni és megkeresni a valos életben
megjelend szerelem, ismerkedés és a latottak kozotti hasonlosagot és kiilonbségeket. Onkéntes
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jelentkezés alapjan szituacios jatékok formajaban is ratekinthetiink a témakorre. A szereplok
eljatszanak egy témahoz ill6 helyzetet, példaul egy randevit. A csoportvezetd a folyamatot
figyelve idokozonként megallitja a jelenetet, hogy lehetdség nyiljon a kdzos Otletelésre.
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4.téma: Kapcsolatok miikddése- fazisok, problémamegoldas

Az alkalom soran a parkapcsolat kiilonb6z6 aspektusait beszélik at a fiatalok és a
csoportvezetok. Hangsulyt kapnak az érzelmek, ezen beliil is, hogy milyen érzéseket élhet at az
egyén egy parkapcsolatban, szerelemben. Fontosnak tartjuk, hogy a résztvevok ralassanak a
parkapcsolat miikodésére, fazisaira. A kozos beszélgetés soran fény deriil arra is, hogy a
parkapcsolaton dolgozni kell, és a jo érzések mellett, megjelenhetnek szintén rossz érzések is,
megoldandd problémak, helyzetek. Kikérjiikk a fiatalok véleményét arrdl, mit gondolnak,
hogyan lehet fenntartani egy kapcsolatot, milyen megoldasi javaslatuk van a vitakra,
féltékenységre. Ha van olyan, aki szivesen megosztja személyes tapasztalatat a beszélgetés és
kozos otletelés tovabb tud bdviilni, tovabba a csoporton beliili bizalom is megerdsddik. A
szituacids jaték ismét eldkeriilhet mint mddszer, ez esetben példaul megjelenithetiink egy
kapcsolaton beliili vitat, amit kdzdsen kell megoldani.

5.téma: Nyilvanossag és szabalyok

A kapcsolat mikodéséhez és szexualitds témakoréhez szorosan kapcsolodd témakdr a
nyilvanossag és a szabalyok ismerete. Fontosnak tartjuk a fiatalok segitését abban, hogy
megértsék az élet mely szinterein miként tudjak kimutatni szerelmiiket parjuknak. Egy indito
beszélgetéssel érdemes feltérképezni mit gondolnak a csoporttagok arrol, mit illik nyilvanos
keretek kozott megtenni és mit nem? Milyen szabalyok vonatkoznak a munkahely szinteréhez?
Mi a médja annak, ha kettesben szeretnének elvonulni? A beszélgetés soran felmeriilhetnek
bizonytalansagok, amik tisztazasahoz jo lehetdséget biztosit a foglalkozas.

6.téma: Onérvényesités, szexualis beleegyezés, bantalmazas jelentése

A szexualitast megalapoz6 témékhoz tartozik az onérvényesités €s bantalmazas fogalmanak
megértése. Ahhoz, hogy a fiatalok biztonsdgosan tudjanak szexudlis életet élni, vagy
parkapcsolatot fenntartani, fontos, hogy tisztdban legyenek jogaikkal, sajat lehetdségeikkel. A
’szex, mint dontés’ mondatot kdzdsen értelmezi a csoport, arrol is szot ejtve mit jelent a nem-
et mondas €s hogyan tudjuk ezt a valo ¢€letbe atiiltetni. A szexualis beleegyezés fogalmanak
ismerete szintén fontos szempont, ehhez segitségiil hivhatjuk a Kék-vonal altal készitett online
is elérhet6 kvizt, ami segit eligazodni a résztvevéknek abban, mit tekintiink beleegyezésnek és
mit nem. A meNO utmutaté (Karman B., Dr. Szabo A.,2022) 9. szamu melléklete segitségével
pedig a résztvevokkel meg lehet vitatni, azt, hogy mit latunk a képeken és mit gondolnak
minderrdl. Az erészakos kozeledést abrazold képek segitségével a bantalmazas fogalmat is
lehet6ségiink nyilik részletesebben kibontani, hangsulyt fektetve arra, hogy milyen
lehetdségeik vannak a segitségkérésre, ha dket éri zaklatas, esetleges bantalmazas.

7.téma: Egészséges életmod- személyes higiéné
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Az egészséges ¢letmod témakdrén beliil a csoport érinti az €letvitel altalanos kérdéseit, mint
egészséges taplalkozas, testmozgds és pihenés fontossaga. A higiéné ismerete szintén
kulcsfontossagu a klub tematikéjanak tekintetében. Fontos felmérni, hogy milyen ismeretekkel
rendelkeznek a résztvevok az altalanos, szexualitassal kapcsolatos higiénén beliil. Ismerik e a
legalapvetobb szexualis uton terjedd betegségeket, illetve azt, hogyan lehet a tisztalkodassal
segiteni a megeldzést. Az ismeretek feltérképezésére jo eszkoz lehet a beszélgetésen tal, egy
sajat készitésl kviz is, ahol a csoporttagok sikerélményeket is atélhetnek a tanulas soran.
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8.téma: A szexualitas kiilonb6z6 aspektusai

Az alkalom magéaban foglalja a szexualitds kiilonb6z6 aspektusainak atbeszélését. A
foglalkozas elején a csoportvezetd felméri egy inditdé beszélgetés keretén beliil, hogy a
résztvevok ismerik e a szexualitdshoz kapcsolddd kulcsszavakat, mint a: biztonsagos szeX,
védekezés, genitalis szex, behatolas, sikositas, eldjaték, oralis, analis szexualis forma és a tobbi.
A téman valo dolgozés sordn jol hasznalhatd eszkozok a kordbban mér emlitett emberi testtel
foglalkoz6 konyvek, ahol akar az aktus bemutatasa is megtorténhet rajzok, abrak segitségével.
A meNO Gtmutaté (Karman B., Dr. Szabé A.,2022) 8. szamii mellékletében tobb szexualis
aktust abrazolo képet is talalunk, amik segitségével lehetdségiik nyilik a fiataloknak kérdéseik
vagy véleménylik megfogalmazasara. Tovabba részletesen tudunk beszélgetni arr6l, hogy mit
lathatunk a bemutatott dbrakon.

9.téma: Fogamzasgatlasi lehetdségek

A biztonsagos szex fogalmahoz szorosan kapcsolddva kovetkezd témanak a fogamzasgatlas
témakorét jeloltik meg. A téma ismertetéséhez segitségiil hivhatunk vizualis eszkozoket is,
mint példaul a Youtube-on megtalalhatdé ’RMC - Beszélni a szexrdl’ csatornat, ahol szamos
szexualitassal kapcsolatos vided kozott megtaldlhatd olyan, ahol a fogamzéasgatlas témajat
veszik gorcsd ald. A lehetdségek atbeszéléséhez hatékony modszer lehet, ha ténylegesen
bemutatjuk az alkalom soran a kiilonb6z6 fogamzasgatlasi eszkozoket, mint példaul ovszer,
fogamzasgatlo tabletta, hiivelygytirti. Igy a résztvevdk sajat keziikbe tudjak fogni 6ket, majd
feltehetik kérdéseiket a csoportnak.

10.téma: Onkielégités, pornografia kérdéskore

A szexualitas kérdéskoréhez tovabb kapcsolodva tizedik témaként az onkielégités tovabba a
pornografia témajat tervezziik boncolgatni. Fontosnak tartjuk, hogy a fiataloknak lehetdséget
biztositsunk sajat véleményliik kifejezésére, igy az alapfogalmak tisztazasat kovetden egy
kotetlen beszélgetés tud kialakulni a témaval kapcsolatban. A pornografia témakorét felvezetve
szdba keriil a pornografia torténete és hattere is. Ez a megkozelités segit a résztvevoknek abban,
hogy globalisan tekintsenek a pornografia témakorére. Az alkalom sordn szoba keriilnek a
megjelend sztereotipidk, tovabba az is milyen kiilonbség van a valds életben megjelend és a
pornografidban megjelend szexualitas kozott.
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Alapvetden a csoportokat nemenként tartjuk meg, hiszen van olyan témakor, amelyet
fontosabb a lanyokkal vagy éppen a fiukkal részletesen atbeszélni. Viszont terveziink olyan
alkalmakat is, ahol koedukaltan tudunk beszélgetni a fiataljainkkal. Minden csoportot egy nyito
korrel kezdiink, és egy zard korrel fejeziink be, ahol jelezhetik a csoporton részt vevok, hogy
hogyan érezték magukat ez alkalommal és, hogy az adott témara szanjunk-e még tébb 1dot.
Hatékony otletnek tartjuk, hogy néhany témat (mint példaul testiink felépitése, kapcsolat
mikddése) a fiatalok csoportosan dolgozzanak fel, majd a foglalkozasok alkalmaval
bemutassak munkajukat. A csoport igy sikerélményhez jut, ami eldsegiti a hatékony tanulas és
ismeret elsajatitast.

Felhasznalt irodalom

e Karmén B., Dr. Szabo A.-né (2022): meNO — Onallo életvitel és nSiség értelmi

o fogyatékossaggal ¢16 nék életében. EFOESZ KMRKE, Budapest.

e RMC - Beszélni a szexr6l (2017). Forras:
https://www.youtube.com/@RMCBeszelniaszexrol/featured

e Kék-vonal Gyermekkrizis Alapitvany. Ismered a szexudlis beleegyezés fogalmat?
Forras: https://kek-vonal.hu/kviz-ismered-a-szexualis-beleegyezes-fogalmat/

e Zolnai, E. (2001). Felnéttek, mert felndttek. Ertelmi sériilt felnéttek szexualpedagogiai
tamogatasa. Kézenfogva Alapitvany, Budapest.

Cikkek:

o Fogyatékkal ¢l0k szexualis egészségpolitikaja, szempontjai €s problémai -Forrai Judit.
2020 -A szocialis munkas szerepe a felnétt értelmi fogyatékossaggal €16 személyek
parkapcsolatainak segitésében- Farkas Anett & Javor Rebeka.2021

e -A szexualis asszisztencia fogalma és jelensége, Zagyi Emese, Csang6 Déniel.2019

5
A dokumentum a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet és az Emberi Eréforrasok

Minisztériuma tamogatasaval késziilt.


https://www.youtube.com/@RMCBeszelniaszexrol/featured
https://kek-vonal.hu/kviz-ismered-a-szexualis-beleegyezes-fogalmat/

