A Fogd a Kezem Alapitvany
kozel 30 éve mukodik Pécsen, a
Patacsi varosrészben.

Kuldetésunk egy olyan Magyarorszag \
teremtése, ahol barki szamara adott a
lehetdség, hogy képességeivel
osszhangban fejlédjon, kozosségei teljes
jogu, aktiv tagja legyen és kiteljesedett

életet éljen. ELE’RHET(’iSEG

Jelenleg Terapia-
és Munkaotthonunkban 40 fiatal
foglalkoztatasat és fejlesztését
végezzuk, mikozben folyamatos
kapcsolatban allunk szuleikkel
és csaladtagjaikkal.

Székhely
7634 Pécs, Kovacs Béla utca 10.

Toth Péter
intézményvezetd
+36 70 332 88 11
+36 72 252 322

Az alapitvany megtekinthet6
el6zetesen egyeztetett

idépontban.

www.fogdakezemalapitvany.hu



A Fogd a Kezem Alapitvany 1991-ben sziildk és
szakemberek kezdeményezésre alakult azzal a céllal, hogy
segitséget nydjtson a napkozi ellatashan azoknak az
intellektualisan akadalyozott fiataloknak, akik nagykortiva
valva az oktatasi rendszerbol kikeriiltek.

1998-ban nyitott meg jelenlegi helyén az Alapitvany
Terdpia- és Munkaotthona, ahol a hangsiilyt kezdetektol a
kézmiives foglalkozasokra, s a munkan keresztiili
fejlesztésre helyeztiik. Az igényeknek megfelelden egy
évvel késobb ezt kovette a kilenc férdhelyes Szent Kinga
Lakdotthonunk létrehozasa, igy a fiatalok egyre onallobbak
lehetnek a mindennapok soran.

2007-tol mar nem csak nappali ellatast kindlhatunk,
hanem foglalkoztatast is, igy fiataljaink azéta munkabért
kapnak munkajukért. 2017-ben nyilt meg tamogatott
lakhatasunk, ahol négy fiatalunknak van lehetdsége az
onallo eletwtelre s
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Fejleszto, akkreditacios () ¢
foglalkozés és nappali ellatis

Terdpia- és Munkaotthonunkban jelenleg 5 miihelyt
miikodtetiink, ahol a délel6ttok munkaval, a délutanok
pedig szabadidds, fejlesztd foglalkozasokkal, illetve
tematikus, csoportos foglalkozasokkal telnek. A fiatalok
képességeiknek és érdeklddési koriiknek megfelelden
dolgoznak a Kreativ (meritett papir fiizetek, ékszerek és
nyomdazott termékek), Gyertya, Bedolgozo, Terapias
(nemez és keramia targyak) vagy Haztartasi fejlesztd
miihelyekben. A napi tevékenységeink fontos része a
szakember  altal irdnyitott csoportos és  egyéni
mozgasfejlesztés  is.  Délutdn  vehetnek  részt
mozgasszinhdzban és dramajatékokon, filmklubon és
képzdmiivészeti foglalkozdsokon, de itt kapnak helyet a

életvezetéssel kapcsolatos tanacsadasok is.

Szent Kinga Lakootthon

A rehabilitacios céli lakdotthon Pécs belvarosaban, csaladi
hazas ovezetben, kornyezetébe integralt kétszintes csaladi
haz, hat levalasztott szobaval, igy hazatérve a fiataloknak
lehetdségiik van az elkiiloniilésre, szabadidejiik hasznos
eltoltésére, onellatasra és haz koriili munkak elvégzésére.

Szent Natalia Tamogatott
Lakhatas

A tamogatott lakhatas olyan szolgaltatasi forma, amely
megfeleld feltételeket teremt ahhoz, hogy a fogyatékos
emberek nyitottabb, csaladiasabb életmddot alakitsanak ki
onmaguk szdmara kozosségbe integralt keretek kozott..



